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INTRODUCAO

As doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT)
representam as principais causas de morte no
mundo. A pandemia de COVID-19 impds
mudancas na rotina das familias, com adocao de
medidas de higiene e de isolamento social com
interrupcdo de servicos para sua contencao.
Afastados da rotina escolar, criancas e
adolescentes tornaram-se mais vulneraveis a
comportamentos de risco a saude, como maior
consumo de alimentos ultraprocessados (AUP),
sedentarismo, excesso de tempo de tela e
disturbios de sono.

OBJETIVO

Identificar comportamentos de risco para
desenvolvimento de DCNT por meio de
avaliagdo dos habitos alimentares e estilo de
vida durante a pandemia da COVID-19.

MATERIAIS E METODO

Estudo com 720 adolescentes e 589 criancas
brasileiras, realizado entre maio e junho de
2020. Aplicou-se um questiondrio contendo
guestbes socioeconOmicas, e sobre consumo
alimentar, qualidade do sono, atividade fisica e
tempo de exposicao a tela.

Estatisticas descritivas e andlise regressiva
multipla foram calculadas para as variaveis (p <
0,05).
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Tabela 1. Caracteristicas gerais da amostra por faixa etéria.
Variaveis Crianga Adolescente,
N =589 N=720
" Tsolamento social
N3o 259 (43.97%) 366 (50.83%)
Sim 330 (56.03%) 354 (49.17%)
Idade 4.0(3.0,6.0) 16.0(14.0,17.0)
Classe social
Alta 99 (16.81%) 138 (19.17%)
Média 375 (63.67%) 355 (49.31%)
Baixa - Muito Baixa 115 (19.52%) 227 (31.53%)
Tempo de tela (horas/dia)
Baixa 38 (6.45%) 37 (5.03%)
Média 180 (30.56%) 76 (10.33%)
Alta / Muito ata 371 (62.99%) 623 (84.64%)
Atividade Fisica
Nao esta praticando ou < 1h/dia 352 (59,76%) 592 (82.22%)
>=1 hidia 237 (40.24%) 128 (17.78%)
Horas de sono (dias de semana)
Abaixo do adequado 117 (19.86%) 192 (26.67%)
Adequado 382 (64.86%) 399 (55.42%)
Acima do adequado 90 (15.28%) 129 (17.92%)
Alteragdo do sono
Nao 352 (59.76%) 243 (33.75%)
Sim 237 (40.24%) 477 (66.25%)
Substituigdo de almogoljantar
Nao/Nao se aplica 451 (76.57%) 479 (66.53%)
Sim 138 (23.43%) 241 (33.47%)

Tabela 2. Anédlise de associacdo entre caracteristicas
sociodemogréficas e comportamentais e o aumento de
consumo de marcadores ndo saudaveis.

Bebidas Agucaradas Guloseimas Lanches Rapidos.
ORBruta  OR OR Bruta oR OR Bruta oR
ajustada sjustada sjustada
Grupo otario 288(220.  186(135. 200(167. 146(112. 179(142. 110061
(Adolescents vs 380, 259, 261, 191, 2.26, 149
Crianga) P<0.001) Pp<0.001) p<0.001) $=0.005) P<0.001) p=0542)
Isclamente social 068(053. 076 (058
087, 100,
Tempo de tela
(horas/dia) (vs Baixa)
Ata 111061 108(056- 216 (1.26-  2.14(1.22-  166(084- 198102
247, 219, 3.82, 3.89, 3.10, 4.00,
p=0736) p=0820) P=0.006) P=0.010) p=0.093) p=0 050)
Muito alte 245(1.21-  120(069  3.00(1.78-  224(1.29-  305(176- 260 (1.37-
4.08, 255, 5.24, 4.04, 5.58, 5.19,
P=0.013) p=0.448) p<0.001) P=0.005) p<0.001) $=0.005)

Atividade Fisica (vs
Niio estd praticanda)
< 0.66(0.42- 004 (067-  0.68(0.52- 003(0.70-  0.68(0.52-  1.11(0.80-
0.78, 1.30, 0.88, 124 0.8, 153,

pooot  p0T0)  meabosy  poban  peoooy  poban
=1 hora/dia 041(0.30- 061 (D56  0.58(0.44-  085(070- 053 (0.40- 095 (D65

057, 1197, 076, 0.70, 130,

P<0.001) p=0.262) P<0.001) p=0.768) p<0.001) p=0.005)

O isolamento social imposto pela pandemia
de COVID-19 expOGs criangas e
adolescentes brasileiros ao uso excessivo
de telas, sedentarismo e alteracdo das
escolhas alimentares, com aumento do
consumo de AUP contribuindo para aumento
no risco de DCNT.
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