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INTRODUCAO

A concepcéao de vida saudavel integra o
bem-estar fisico, social e mental, e ndo
somente a auséncia de doencas.

O ambiente  universitario  pode
influenciar as escolhas alimentares,
bem como o modo de vida dos
académicos, promovendo ou nao o0s
fatores de risco para agravos na saude
fisica e sintomas de ansiedade.

OBJETIVO

Apresentar prevaléncias de fatores de
risco para doencas e agravos nao
transmissiveis (DANT) em
universitarios fluminenses, associando
sintomas de ansiedade e indicadores
antropomeétricos.

MATERIAIS E METODO*

Universitarios Campus UFRJ Macaé

- Dados sociodemograficos (Vigitel, 2014);
- Avaliagédo antropomeétrica;

- Questionario de Frequéncia Alimentar;

- Sintomas de Ansiedade (IDATE-E);

- Avaligdo de Atividade Fisica (IPAQ);
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RESULTADQOS

63% - Sexo Feminino
19 anos — Idade média
93 graduandos de Ciéncias Biomédica

27 min — Tempo médio de Caminhada

90% - Tempo de Tela Excessivo

98% - Nao fumam

~ 60% - Consumiram Alcool/més
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25% - Excesso de Peso e
11% - % Gordura Elevado "" ‘e
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Tabela 1. Associacéo entre ansiedade e
indicadores antropométricos

22% - Declara néao ter vida saudavel
40% - Substitui almogo por lanche

Variavel OR (IC 95%) p -value OR Ajustado (IC 95%) p -valug*
Excesso de Peso (IMC 2 25 kg/m?)

Estadc Ansiedade 0.04 0.02
< mediana (43pts) 1 1

= mediana (43pts) 2.29 (1.04-5.06) 269 (1.16-6.23)

% Gordura Elevado

Estado Ansiedade 0.04 0.02
< mediana (43pts) 1 1

= mediana (43pts) 2.38 (1.05-5.37) 2.77 (1.19-6.44)

* Adjustado para idade, pratica de atividade fisica, consumo e calorias ¢ bebida alcoolica.
CONCLUSAO

Foram encontradas elevadas

frequéncias de fatores de risco para
DANT no estilo de vida de
universitarios, associados a
inadequacao do estado nutricional e
niveis altos de ansiedade.
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