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INTRODUCAO RESULTADOS

Pacientes com cirrose hepdtica apresentam menores Os grupos foram semelhantes quanto a frequéncia cardiaca
respostas cardiovasculares durante a ativacio do e pressdo arterial em repouso. Por outro lado, os pacientes
metaborreflexo muscular. Na obesidade, os estudos sdo com cirrose hepatica e obesidade apresentaram resposta
controversos. atenuada da pressdo arterial diastdlica frente ao exercicio

fisico e a ativacdo isolada do metaborreflexo muscular, e da
OBJETIVO pressdao arterial média frente ao exercicio fisico e a
ativacdo isolada do metaborreflexo muscular em

Avaliar a resposta cardiovascular ao exercicio fisico e . o -
comparagdo aos cirréticos ndo obesos.

ativacdo do metaborreflexo muscular em pacientes com

cirrose hepatica e obesidade. [] o obeso
METODQOS . Obeso
P=0,01 P=0,04
Dez pacientes com cirrose hepdatica ndo obesos (5 - — —
mulheres; 55 + 13 anos; 26 = 3 kg/m2 [média + DP]) e dez ®
pacientes com cirrose hepatica e obesidade (4 mulheres; 53 ° -
+ 9 anos; 34 + 3 kg/m2), pareados por sexo (P = 1,00) e a %S"" 3 T &
idade (P =0,77), foram submetidos as mensuragdes minuto xE Se - x Oo
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a minuto de frequéncia cardiaca e pressdo arterial durante = o] O 1= N
exercicio isométrico a 30% da forca maxima seguido o & o
isquemia pds-exercicio (IPE), manobra que isola o . _Bg
metaborreflexo muscular. As respostas hemodinamicas Exercicio IPE
foram analisadas pelos deltas (A). Foi considerado
significativo P < 0,05.
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Exercicio IPE
Oclusio Legenda: Valores individuais e média + DP das mudancas absolutas
l | i (A) na pressdo arterial diastdlica (PAD) e pressdo arterial média
I l s . . . ra _ 7 .
[Il B 3 HE 30% § Metshorreflexo g . (PAM) do basal Para o e~xercm|o e |sc,|uem|a pos exercicio (IPE) nos
Jruwne pacientes com cirrose ndo obesos (circulos cinza e barras brancas)
\ J e obesos (quadrados brancos e barras pretas). *P < 0,05 vs. Ndo
obeso.

| CONCLUSAO

Pressio Arterial e Frequéncia cardiaca . ]

Os dados sugerem que alteragdao na ativagdo isolada do
metaborreflexo muscular seja um mecanismo neural que
explica, ao menos em parte, a atenuada resposta pressérica
frente ao exercicio fisico em pacientes com cirrose hepatica
e obesidade.

Legenda: Protocolo de exercicio Fisico seguido de oclusdo
circulatéria.



