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Efeito do exercicio circuitado no percentual de gordura de
adultos atendidos pela estratégia de saude da familia
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Introducéo e O percentual de gordura corporal foi

A gordura corporal é um dos determinado  por ~ meio  de
bioimpedancia;

principais parametros _ _
existentes para se analisar o o Realizou-se o Qui-quadrado de
risco de doencas Pearson para comparar a prevaléncia

de obesidade entre a amostra antes e
que um elevado percentual apés_ ~a _interven(;éo_ Nivel de
de gordura aumenta duas significancia p < 0,05.

vezes mais as chances de um Resultados

individuo sofrer um infarto. Foram avaliados 42 individuos (36

mulheres e 6 homens), com média

de idade de 45,79+13,13 anos.
Houve um aumento na prevaléncia
de obesidade, de acordo com o

cardiovasculares, haja vista

Analisar o efeito do exercicio
circuitado no percentual de gordura

corporal de adultos atendidos pela
Estratégia de Saude da Familia percentual - de gordura corporal,
apos a intervencdo [54,76% (n=23)

Metodologia para 61,90% (n=26)] (p<0,001).
eForam recrutados individuos

atendidos pela Estratégia de Saude da Os resultados encontrados

’I;amA|I|§ ddcc); _(“Ugc'_l?'o_ de Santo yemonstram a necessidade de um
nlt(z)n;gmaenasolja: (exeor::al'f?(’)s Frequéncia acompanhamento.. miliglsciplingt

[ ] . ~
d para a reducdo do percentual de

semanal: 3 vezes por semana durante 45 TEIR
minutos: gordura corporal dos individuos

e 8 exercicios, alternando entre membros avallados_. |nC|U_'nd0 uma mudanca
superiores e inferiores. 3 voltas no circuito. NOS habitos alimentares de uma

Com 1 minuto de recuperacgéo maneira geral.



