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Introducéo:
A Covid-19, apesar de ter sido considerada uma infec¢do aguda respiratéria, hoje entende-se seu
comprometimento multissistémico. Partindo-se desta premissa, 0 manejo de suas comorbidades durante a
pandemia da Covid-19 traz a necessidade de entendimento basico sobre a doenca e suas formas
de transmissédo,especialmente naqueles em grupo de risco.

Objetivo:
Descrever o relato de conhecimento sobre as formas de transmisséo da Covid-19 em cardiopatas.

Metodologia:

Em uma amostra por conveniéncia de 242 individuos cardiopatas de alto risco cardiovascular, de uma unidade
cardiolégica de atencéo terciaria do RJ, realizou-se um projeto de extensdo universitaria, aprovado pelo comité
de ética, com o preenchimento de um questiondrio estruturado. Ao final, a entrega de um folheto informativo com
as principais medidas de prevencao disponiveis, foi realizada.

Resultados:

Média de idade 61,02+8,5 anos; 52,5% (n=127) feminino; 76,8% (n=186) com presenca de trés ou mais fatores
de risco (FR) e/ou comorbidades para pior prognostico da Covid-19. No questionario, perguntas direcionadas
ao “conhecimento da Covid-19” e “formas de contaminacao / infecgdo conhecidas”.

Dividimos a populacéo entrevistada em grupo 1 (G1), que descreviam espontaneamente a doenca
e algumas formas comuns de contaminacéo (proximidade, goticulas, entre outras) e grupo 2 (G2) que nao
traziam coeréncia de dados e/ou informacoes.

Populagéao 83% (n= 201) 17% (n=41)

Idade média 61,6 a 60,6 a
Feminino 51,2% (n=102) 52,2 (n=21)
3ou+FR 75.6 % (n=152) | 82.9% (n=34)
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Concluséo:

Embora ndo tenha havido diferencas significativas nas caracteristicas dos subgrupos estudados, a falta de
entendimento sobre os mecanismos de contaminacgéo e prevencao deve ser evitada. O projeto de extensao
universitaria durante a pandemia, trouxe aos discentes, em entrevistas e orientacdes, a demonstracao pratica
da necessidade de implementacdo de um discurso interativo, bem como de campanhas de conscientizagao.
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