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[ INTRODUCAO

Estima-se, globalmente, que as doencas cardiovasculares (DCV) sdo responsaveis por 17,9 milhdes dbitos por ano. Como
prevencao secunddria para hospitalizacdo e mortalidade por descompensacao de DCVs, as imunizag¢Ges contra influenza
(INF) e pneumococo (PNM) sdo preconizadas em diferentes diretrizes nacionais e internacionais de prevencao
cardiovascular, doenca coronaria, miocardiopatias, entre outras.

I OBJETIVOS

Descrever a frequéncia de recomendacdo/prescricdo de vacina contra gripe versus vacina contra pneumonia e o relato
vacinal da amostra estudada.

I METODOS

Estudo populacional transversal realizado em uma unidade estadual tercidria de cardiologia na cidade do Rio de Janeiro,
utilizando um questiondrio estruturado, aplicado em 265 individuos de alto risco cardiovascular, ambulatoriais ou
hospitalizados, através de uma amostragem por conveniéncia.

I RESULTADOS
RECOMENDACAO/ PRESCRICAO DO PARTICIPANTES VACINADOS
CARDIOLOGISTA PARA A VACINACAO REGULARMENTE
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Grafico 1: Recomendagdo/ prescri¢do do cardiologista para as vacinas contra Influenza e Gréfico 2: Participantes que alegaram vacinar-se anualmente contra
Pneumococo. Influenza e vacinados contra Pneumococo nos ultimos cinco anos.
( CONCLUSAO

Observa-se uma baixa recomendacgdo/prescri¢do de vacinas contra a gripe e/ou pneumonia no nivel de atengdo terciario em
saude, embora a demanda espontidnea a vacinagdo atinja 2/3 da populacdo entrevistada. Esses dados reforcam a
necessidade de se difundir as informacées acerca da importancia da imunizacdo contra INF e PNM em populacbes de
individuos cardiopatas, bem como reforcar conceitos do impacto desta vacinacdo na reducdo de morbimortalidade
cardiovascular através de um processo de educagao médica continuada.



