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INTRODUCAO METODOS

Uma alimentacao saudavel deve ser composta
predominantemente de alimentos in natura ou minimamente
processados e reduzida em alimentos ultraprocessados. O
consumo alimentar inadequado pode interferir no estado
metabodlico e inflamatorio e no desenvolvimento de doencas
cronicas nao transmissiveis. Estudos apontam um estado
metabolico desfavoravel, com inadequacao de parametros
bioquimicos e inflamacao crénica de baixo grau, em individuos
com estilo de vida nao saudavel, independentemente da
presenca de comorbidades.

Estudo transversal no ano de 2019 com funcionarios de um
Hospital de Referéncia em Cardiologia.

Foram coletados dados referentes a: antropometria (peso,
altura, perimetro da cintura [PC], area de gordura visceral
[AGV]) e parametros bioquimicos (glicemia de jejum [Gl]],
lipideos séricos e proteina C-reativa [PC-r]).

O consumo alimentar foi avaliado através do questionario
de frequéncia alimentar e empregou-se a classificacao NOVA
para categorizar os alimentos em trés grupos de acordo com o
seu grau de processamento:

- Grupo 1: in natura ou minimamente processados;
- Grupo 2: processados;
- Grupo 3: ultraprocessados;
Para avaliar a relacao entre as variaveis foi utilizada a
correlacao de Spearman.

OBJETIVO

Analisar a relacao entre marcadores bioquimicos e consumo
alimentar em funcionarios de um hospital de referéncia em
cardiologia no Rio de Janeiro.

RESULTADOS

Tabela 1. Caracteristicas gerais e composi¢cao corporal do grupo Glicemia de jejum x Alimentos Processados

estudado. -
& P = 0,046
(n = 160) . R=0,158
ldade (anos) 45+11,1 200 .
Sexo feminino - %(n) 59,4 (95) .

IMC (kg/m?) 28,8 (25,0-32,3)
PC (cm) 92,0 (82,9-101,2)
AGV (m?) 112,7 (85,8-137,3)

Percentual de consumo alimentar de acordo com
os grupos alimentares, segundo a classificacao
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CONCLUSAO

Foi observado que os valores de proteina C-reativa reduzem com o maior consumo de alimentos in natura ou minimamente
processados. Assim como, os valores das glicemias de jejum aumentam juntamente com o consumo de alimentos processados.
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