Carne vermelha... vild ou injusticada?

O estudo Red and Processed Meat Consumption and Risk for All-Cause
Mortality and Cardiometabolic Outcomes: A Systematic Review and
Meta-analysis of Cohort Studies, publicado no periddico Annals of Internal
Medicine em outubro de 2019, trouxe uma nova polémica para a midia
internacional e para os devoradores de picanhas e costelas se regozijar:
“Tudo bem comer carne vermelha.”(1) Dessa vez o ovo e a galinha se
safaram. Mas calma, antes de correr para o agougue e marcar o churrasco
com 0s amigos, vamos analisar essa evidéncia.

Uma organizacdao privada de pesquisadores, chamada NutriRECS, conduziu
uma revisao sistematica com metanalise para verificar a qualidade dos
diversos estudos observacionais ja publicados sobre os efeitos da carne
vermelha na saude das pessoas. Com esses resultados eles concluiram que
reduzir o consumo de carne vermelha traz um beneficio apenas marginal na
reducdo do risco de cancer e de eventos cardiovasculares (como infarto e
derrame), e que portanto nao justifica o efeitos indesejaveis dessa restricao
para a grande maioria das pessoas no que se refere a sua qualidade de vida e
as dificuldades enfrentadas para a mudanca de habitos alimentares e
preparacdao de refeicdes. Segundo a professora Dra Katilyn Mascatelli, do
Departamento de Psicologia da Carnegie Mellon University, isso é muita
especulacdao sobre como as pessoas agiriam com a informacao de que “carne
vermelha faz mal”. O impacto ambiental da cadeia de produc¢do de carne
vermelha também nao é colocado na balanc¢a.(2)

Entretanto, a propria revisao sistematica havia mostrado que a reducao no
consumo de carne vermelha foi capaz de reduzir em 10 a 24% o risco de
acidente vascular encefadlico nao-fatal, diabete tipo 2, cancer, morte
prematura, morte por cancer e morte por causas cardiovasculares. Acontece
gue eles deram notas baixas para essas evidéncias porque foram retiradas de
estudos observacionais e nao de estudos experimentais, como se estivessem
testando drogas ao invés de padrdes dietéticos. Quando se fala em pesquisa
na area de Nutricdo, estudos de coorte que avaliam populagdes quanto a
exposicoes (comer muita carne vermelha) e desfechos (morrer, infartar...) sdo
muito mais atrativos do que ensaios clinicos.(3) (2) Imagina se seria possivel
dizer a alguém que durante 20 anos essa pessoa s6 deveria comer carne
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vermelha e que outra pessoa ndo poderia, para titulo de comparacao dos
resultados. Muito dificil. Os estudos de observacao, ao contrario daqueles
onde o investigador da uma ordem de tratamento, sao muito mais proximos
da realidade e nos permitem tirar medidas de associagdo, como associar o
consumo de carne vermelha ao cancer de intestino. Logo, esses estudos nao
podem receber notas baixas quando o assunto é comida. Além disso, os
pesquisadores nao incluiram na analise estudos consagrados como o DASH e
o PREDIMED, que nortearam as diretrizes alimentares dos americanos e dos
brasileiros.(4) (5) As contradicdes foram tdo grandes que a Escola de Saude
Publica de Harvard, em Boston, emitiu uma nota dizendo que as
recomendacdes desta pesquisa poderiam prejudicar a saude das pessoas.(3)

Segundo o Dr Frank Hu, chefe do departamento de Nutricdo da Escola de
Medicina de Harvard, o consumo de carne vermelha nao processada deve ser
limitado a duas ou trés por¢des semanais. Ela deve ser um “artigo de luxo”,
um acompanhamento e nao o prato principal. Outros alimentos como aves,
peixes, ovos e castanhas, ou mesmo a aderéncia a dietas vegetarianas, sao
capazes de fornecer a quantidade de proteinas, vitamina B12, ferro, zinco e
selénio de que precisamos. Em relagdo a carne processada, ndo ha uma
quantidade segura recomenddavel devido aos aditivos e agentes quimicos
utilizados, e deve ser consumida o minimo possivel.(3)

Outro ponto a ser levado em consideracdo é a presenca de conflito de
interesse. O diretor do grupo, Dr Bradley C. Johnston, havia declarado em
abril de 2019 a colaboragao da Agriculture and Life Sciences (Agrilife) com o
consoércio NutriRECS, um programa de financiamento a pesquisa vinculado a
indUstria pecuaria. Esse assunto foi abordado no jornal Washington Post e a
repercussao na comunidade cientifica obrigou o cientista a incluir essa
relacdo com o ramo de commodities em sua declaracdo de conflitos de
interesse, presente na ultima edi¢do dessa publicacdo.(6) (7)

Podemos concluir que a redugao do consumo de carne vermelha
processada e ndao processada, até o momento, é importante sim para se
viver mais e melhor.
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