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Unimeﬂfl‘

e‘kniizun:
PLANO DE SAUDE € VIVER.
0 SEGUNDO MELHOR
E UNIMED.

UNIMED-RIO. O MAICR éNDICE DE SATIFAIO DE MfDICOSCOCPERADDS.
Fonte: Pesquisa Datafolha B Cooperados. LIGUE 0800 025 5522




SOCER]

Sérg

Remetente:

Cardiologia do Exerc’cio

(588"

5-

N

P ROGRFAMFAICHO

ioFranco

MedicinaDiagnéstica

'HSDUWDPHQWR GH (UJRPHWULD

SEXTH-FEIRA - 23 DE AGOSTO DE 2013

18h30 as 18h55 - COQUETEL DE BOAS VINDAS
18h55 as 19h - HBER TURH
19h as 19h40 — MINICONFERENCIA COMENTADA
TEMA: Arritmia e exercicio — o que é importante saber?
19h40 as 20h20 - Resposta rapida em REABILITACAO
CARDIOPULMONAR
1. Horério da sessao de RC e uso de 3 bloqueador -
quais os cuidados com o coronariopata ?
2. Treinamento muscular inspiratério nos pacientes
com IC - faz diferenca?
3. Cardiogrip — qual é o papel do exercicio de
preensdo manual?
4. Exercicio de forca na sessao de reabilitacédo
cardiaca: o que agrega?
20h20 as 21h30 - COLOQUIO DE EXERCICIO
1. Ha um limite méaximo para a pratica de exercicio
aerdbico?
2. Efeitos do treinamento de forca sobre os fatores de
risco cardiovasculares — mito ou verdade?
3. Episddio unico de fibrilacdo atrial determina
cuidado adicional na orientagéo do exercicio?
4. Como diferenciar a mialgia decorrente do exercicio
fisico ou do uso de estatinas?

SFBADO - 24 DE AGOSTO DE 2013

8h30 as 10h - SIMPOSIO DA SOCIEDADE DE MEDICINA
ESPORTIVA DO RJ
1. O uso de beta bloqueador em atletas amadores
interfere no desempenho?
2. Prética Esportiva em Atletas portadores de CDI -
proscrito ou seguro?

VAGAS LIMITADAS!
Valor da Inscricao: R$ 120,00 (Médicos)

R$ 110,00 (socios da SOCER)J adimplentes)
R$90,00 (estudantes de medicina com comprovante)

DEPARTAMENTO DE ERGOMETRIA, REABILITACAO CARDIACA E CARDIOLOGIA DESPORTIVA DA SOCER! w

QERCAD,

v

SOCER]J

IMERSAO

EM ERGOMETRIA, REABILITACHO
E CARDIOLOGIA DESPORTIVA

23,24 AGOSTO| 2013

RUA ATAULFO DE PAIVA, 6639 - Rio DE TANEIRO - RT

3. Repolarizacdo precoce nos atletas — como
interpretar?

4. Uso indiscriminado de anti-inflamatorios e
exercicio intenso — associagao de risco?

10h as 10h20 - COFFEE BREAK

10h20 as 11h -SIMPOSIO DA SOCIEDADE DE
MEDICINA ESPORTIVA DO RJ - MINICONFERENCIA DE
CARDOLOGIA DESPORTIVA

TEMA: Suplementos nutricionais e energéticos —
quais as implicagdes na satde cardiovascular?

11h as 12h - Qual é o diagndstico? Apresentacdo de
casos clinicos

12h as 13h - ALMOCO

13h as 15h - COLOQUIO DE ERGOMETRIA

1. Que cuidados devemos ter na realizacao do TE
em portadores de CDI?

2. Queinformagdes progndsticas do TE devem ser
ressaltadas no laudo para o cardiologista
clinico?

3. Resposta hipertensiva no TE em hipertensos
medicados - o que significa?

4. Como avaliar a aptiddo cardiorrespiratéria de
criangas submetidas a TE?

15h as 15h40 - ATIVIDADE DINAMICA DE
ERGOESPIROMETRIA

15h40 as 16h - COFFE BREAK

16h as 17h30 - TESTE SEUS CONHECIMENTOS -
ATIVIDADE INTERATIVA COM A PLATEIA

17h30as 17ha5-SORTEIO DE BRINDES,
ENTREGH DE CERTIFICADOS,
ENCERRAMENTO DO EVENTO

Informacoes e Inscricoes Antecipadas na SOCERJ
Praia de Botafogo, 228 - SI. 708
Tels.: (21) 2552-0864 e 2552-1868

S5HDELOLWDomR &DUGtDFD H &DUGLRORJLD 'HVSRUWLYD GD 62&(5-

3UDLD



